
 
 

 

  

 

 

LUN-GIOV MAR-VEN        MERC. SABATO 
*16.50-17.30 *16.50-17.30 17.00-17.50 9.50-10.40 
17.30-18.20 17.30-18.20 17.50-18.40 10.40-11.30 
18.20-19.10 18.20-19.10  11.30-12.20 

   12.20-13.10 
DURATA CORSI 50 MINUTI INTERAMENTE IN ACQUA 

*SPECIAL PRICE orario 16.50/17.30   40 MINUTI 
 
 
 

ORARIO 
SCUOLA NUOTO BAMBINI 

LUN-GIOV MAR-VEN 
8.40 -9.30 8.40-9.30 
9.30-10.20 9.30-10.20 

13.30-14.20 13.30-14.20 
14.20-15.10  
19.10-20.00 19.10-20.00 
20.00-20.50 20.00-20.50 

 

ORARIO 
SCUOLA NUOTO ADULTI 

ORARIO MASTER 
LUN-MART-GIOV-VEN 20.00-21.00 

+1 corsia a disposizione per il NL 
LUN-MART-GIOV-VEN 9.30-10.30 

                LUNEDI              MARTEDI              MERC.                GIOVEDI                VENERDI               SABATO 
8.45 ~ 8.45 A.Postural *  ~  ~ 8.45 A.Postural*  ~ 
9.30 Waterpilates 

 
9.30 A.Postural 

 
9.00 Hydrobike 

 
9.30 Waterpilates 

 
9.30 A.Postural 

. 
9.00  Hydrobike 

 
10.20 

 
Aquaball 

 
10.20 Jumperwater 

 
9.50 Aquagym 

       
10.20 Aquaball 

 
10.20 Aquacombat 

 
13.15 Aquagym 

 

14.20 Aquacombat 
 

14.20 Hydrobike 
 

13.45 Hydrobike 
 

14.20 Jumperwater 
 

14.20 Hydrobike 
 

14.00 Hydrobike 
 

19.10 
 

Aquatone 
 

19.10 Hydrobike 
 

18.50 Aquagym 
 

19.10 Aquatone 
 

19.10 Hydrobike 
 

 ~ 
19.55 Hydrobike 

 
19.55 Hydrobike 

 
19.35 Hydrobike 

 
19.55 Hydrobike 

 
19.55 Hydrobike 

 
 ~ 

Durata lezioni 45’   
PER L’HYDROBIKE ricordati le scarpette da scoglio 
GLI ORARI IN GRASSETTO HANNO L’OBBLIGO DI PRENOTAZIONE  
LA PRENOTAZIONE E’ OBBLIGATORIA  PER GLI ABBONAMENTI E TESSERE  AQUAFITNESS FULL 
PRENOTAZIONE DAL LUN AL SAB CON  FORFIT APP (per informazioni chiedere in segreteria) 

 Nuova fascia oraria solo abbonamenti FULL 
 

+3 DOMENICHE AL MESE DALLE 10.30 ALLE 11.15 
AQUAGYM - HYDROBIKE   

PRENOTAZIONE TELEFONICA            
  

 
 

 
LUNEDI 

 
MARTEDI 

 
MERCOLEDI 

 
GIOVEDI 

 
VENERDI 

 
SABATO 

 
DOMENICA 

CORSIE 
 

Min 3 corsie Min 3 corsie Min 3 corsie Min 3 corsie Min 3 corsie Min 4 corsie Min 4 corsie 

FULL TIME 
MATTINA 

 

8.00-9.30 
10.30 -14.30 

 
 

8.00-9.30 
10.30-14.30 

 

9.00-14.30 
 

8.00-9.30 
10.30-14.30 

 

8.00-9.30 
10.30-14.30 

 

8.00-9.00 
12.30-13.10 
13.10-14.30 

 

9.30-12.30 
3 DOM AL MESE 

CORSIE 1 corsia 1 corsia 2 corsie 1 corsia 1 corsia   

TRISETT. 
SERALE 

18.20-19.10 18.20-19.10    18.40-19.30 18.20-19.10 18.20-19.10 ~ 
3 DOM. AL MESE 

        TESSERE/ABB.TO FULL TIME MATTINA ORARIO NUOTO LIBERO FINO ALLE 14.30 DAL LUN. AL SAB (come da planning) + 3 DOM AL MESE 9.30-12.30 NO SERALE 
        I CORSI VERRANNO ATTIVATI CON UN MINIMO DI 5 PERSONE 
 

ORARIO NUOTO LIBERO ASSISTITO 

                            ORARIO AQUAFITNESS 

  ORARIO ATTIVITA’ INVERNALE 

 fino al 24/05/2024 

Il programma potrebbe subire delle variazioni a discrezione della Direzione 

CHIUSURE PER FESTIVITA’: 1° novembre OGNISSANTI- 8 dicembre IMMACOLATA  – NATALE dal 24/12 al 1/1/24 compreso-  EPIFANIA -                                
sabato Santo, PASQUA e PASQUETTA -25 Aprile   ANNIVERSARIO LIBERAZIONE - 1 maggio FESTA del LAVORO 

Via di Pietralata 135- 00158 Roma     info  06 4181401    www.edenuoto.it 


